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កម្មវត្ថុ ៖	 ការពិនិត្យ​រក​ម�ើលរោគ​របេង សម្រាប់ពួកអ្នក​ផ្សព្វផ្សាយ​សាសនា​ត្រឡប់​ពី​បេសកកម្ម​
វិញ

របេង​គឺ​ជាមេរោគ​ឆ្លង​ដ៏ធ្ងន់ធ្ងរ​ដែល​អាច​បំផ្លាញ​សួត និង​សរីរាង្គ​សំខាន់ៗផ្សេងទ�ៀត ។ វា​សំខាន់​
បំផុត​ដែល​ពួកអ្នក​ផ្សព្វផ្សាយ​សាសនា​ត្រឡប់​ពី​បេសកកម្ម​វិញ ត្រូវ​ពិនិត្យរក​ម�ើល​ជំងឺ​​របេង ពី​
ព្រោះ​ពួកគេ​អាច​ឆ្លង​មេរោគ​នោះ​ ដោយ​​មិន​ទាន់មាន​រោគ​សញ្ញា​បង្ហាញ​ភ្លាមៗ ។

សំបុត្រ​ភ្ជាប់​គឺ​ជា​សំបុត្រ​ដែល​ប្រធាន​បេសកកម្ម នឹង​ប្រគល់​ជូន​ពួក​អ្នកផ្សព្វផ្សាយ​
សាសនា ដែល​ត្រឡប់​មក​ពី​បេសកកម្ម​វិញ ដោយ​ណែនាំ​ពួកគេ​ឲ្យ​ទៅ​ពិនិត្យ​រក​ម�ើល​រោគ​
របេង​ជា​បន្ទាន់ បន្ទាប់​ពី​ពួកគេ​ត្រឡប់​មក​ផ្ទះ​វិញ ។ សំបុត្រ​ចម្លង​ជា​អេឡិចត្រូនិច​អាច ទាញ​
យក​ឯកសារ ដោយ​ប្រធាន​បេសកកម្ម ដក​ស្រង់​ចេញ​ពី Mission President’s Portal 
( missionary.lds.org/presidents ) ឬ​ដោយ​បុគ្គលិក​ការិយាល័យ​របស់​បេសកកម្ម តាម​រយៈ​
វែបសាយ Missionary Medical website ( missionarymedical.org ) ។ 

យ�ើង​ស្នើ​សំុ​ដល់ពួក​អ្នកដឹកនាំ​បព្វជិតភាព​ក្នុង​​មូលដ្ឋាន ​ឲ្យ​​ល�ើក​ទឹកចិត្ត​ដល់​ពួក​អ្នក​ផ្សព្វផ្សាយ​
ដែល​ត្រឡប់មកវិញទៅ​​ពិនិត្យ​រក​ម�ើល​រោគ​របេង នៅ​ពេល​ដែល​ពួកគេ​ត្រឡប់​មក​ផ្ទះ​វិញ ហ�ើយ​
ត្រូវ​ប្រាកដ​ថា​ ពួកគេ​មាន​ធនធាន​គ្រប់​គ្រាន់ ដ�ើម្បី​ទទួល​បាន​នូវ​ការថែទាំ​នេះ ។ 
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កម្មវត្ថុ ៖ការ​ពិនិត្យ​រក​ម�ើល​រោគ​របេង 

របេង​ គឺ​ជា​ជំងឺ​​ឆ្លង​ដ៏​ធ្ងន់ធ្ងរ​ដែល​អាច​បំផ្លាញ​សួត និង​សរីរាង្គ​សំខាន់ៗផ្សេង​ទ�ៀត ។ ជាទូទៅ 
វាជា​ជម្ងឺដែល​ឆ្លង​ច្រើន​ជាងគេ ដែល​មនុស្ស​មួយ​ភាគ​បី​នៃ​ពិភពលោក​យ�ើង​ទាំង​មូល​មាន​ផ្ទុក​
នូវមេរោគ​នេះ ។ ​អ្នកដែល​ឆ្លង​ជម្ងឺ​នេះ ​គឺ​មាន​ក្អក​ជា​ញឹក​ញាប់ ជា​ទូទៅ​​ចម្លង​​​ទៅ​ដល់​អ្នក​ដទៃ​
ទ�ៀត ។ 

មនុស្ស​ភាគ​ច្រើន​ដែល​ឆ្លង​មេរោគ​​របេង គឺ​មិន​បាន​ដឹង​ពី​រោគ​សញ្ញា​នោះ​ភ្លាមៗ​ទេ ។ ដែល​ត្រូវ​
បាន​គេ​ហៅ​ថា របេងសំងំ ។  អស់​អ្នក​ដែល​មាន​របេង​សំងំ គឺ​មាន​ឪកាស 10 ភាគរយ ឈឺ​ជំងឺ​នេះ​
នៅ​ពេល​ក្រោយ ។ 

ដ�ើម្បី​កុំ​ឲ្យ​ខ្លួនទទួលប្រឈម​នឹងរោគ​សញ្ញា​ធ្ងន់​ធ្ងរ​នៃ​ការ​មាន​​ជំងឺរបេង ដូច្នេះ វា​សំខាន់​ខ្លាំង​
ណាស់ ដែល​អ្នក​ត្រូវ​ទៅ​ពិនិត្យ​រក​ម�ើល​រោគ​របេង​ឲ្យ​បាន​ល�ឿន​បំផុត​ តាម​ដែល​អាច​ធ្វើ​បាន​បន្ទាប់​
ពី​ត្រឡប់​មក​ផ្ទះ​វិញ ។  ទោះបី​ជា​លទ្ធផល​ពិនិត្យ ជម្ងឺ​របេង​ពី​មុន​បេសកកម្ម​របស់​អ្នក​យ៉ាង​ណា​
ក្តី (ទោះ​ជា​វិជ្ជមាន ឬ​អវិជ្ជមាន​ក្តី ) អ្នក​នៅ​តែ​ត្រូវ​ជួប​គ្រូពេទ្យ ឬទៅ​មណ្ឌល​ពិនិត្យ​សុខភាព​ដ�ើម្បី​
ពិនិត្យ​ម្តង​ទ�ៀត ពេល​អ្នក​ត្រឡប់​មក​ផ្ទះ​វិញ ។ ការពិនិត្យ ឬការ​ព្យាបាល​បន្ថែម​ក៏​មាន​សារៈសំខាន់​
ផងដែរ ។

ប្រសិន​ប�ើ​អ្នក​ត្រូវ​បាន​ធ្វើ​រោគ​វិនិច្ឆ័យ​ឃ�ើញ​ថា មាន​រោគ​របេង​សំងំ នោះ​អ្នក​គួរ​តែ​ធ្វើ​តាម​
ការប្រឹក្សា​យោបល់​របស់​វេជ្ជបណ្ឌិត ឬមណ្ឌល​​ពិនិត្យ​សុខភាព​នៅ​ក្នុង​មូលដ្ឋាន​របស់​អ្នក តាម​
គោល​នយោបាយ​សុខភាព​នៃ​ប្រទេស​របស់​អ្នក ។ សូមអរគុណ​ចំពោះ​ការថែទាំ​សុខភាព​របស់​
អ្នក ដ�ើម្បី​អ្នក​អាច​បន្ត​ធ្វើ​ជា​អ្នក​បម្រើ​របស់​ព្រះអម្ចាស់​ដ៏​រឹងមាំ និង​​​មាន​សុខភាព​ល្អ ពេញ​មួយ​ជីវិត​
របស់​អ្នក ។  

ដោយ​សេចក្តី​ស្មោះស្ម័គ្រ
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